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Наведені дані про вміст ліпідів і продуктів їх окиснення в крові білих щурів при навантаженні 

холестеролом  та про вплив добавок риб’ячого жиру і льняної олії до раціону білих щурів з 
гіперхолестеринемією на вміст ліпідів і продуктів перекисного окиснення ліпідів у їх крові. Встановлено 
підвищення вмісту загальних ліпідів і холестеролу та продуктів ПОЛ у плазмі крові білих щурів при 
навантаженні холестеролом та вірогідне його зменшення при додаванні до їхнього раціону риб’ячого жиру і 
льняної олії. 

 
Ключові слова: БІЛІ ЩУРИ, ГІПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМІЯ, КРОВ, ХОЛЕСТЕРОЛ, 

ПРОДУКТИ ПОЛ, РИБ’ЯЧИЙ ЖИР, ЛЬНЯНА ОЛІЯ 
 
Гіперхолестеринемія є ведучим фактором, з яким пов’язують патогенез атеросклерозу 

та ішемічних захворювань серця у людини [1]. Вміст холестеролу в плазмі крові людини і 
лабораторних тварин підвищується при високому вмісті в їхньому раціоні холестеролу і 
жирів з високим вмістом насичених жирних кислот [2, 4]. Рослинні олії, які містять лінолеву 
кислоту, знижують рівень холестеролу в плазмі крові людини і лабораторних тварин при 
додаванні їх до раціону [3, 4]. Ще більшою мірою рівень холестеролу знижується в плазмі 
крові людини і тварин при додаванні до раціону риб’ячого жиру, який містить 
ейкозапентаєнову і докозагексаєнову кислоти [8–10]. Наявні в літературі дані про вплив 
інших жирів, зокрема льняної, яка містить ліноленову кислоту, олії при додаванні її до 
раціону, на рівень холестеролу в плазмі крові людини і тварин при гіперхолестеринемії 
протиречиві. Одні автори повідомляють про зменшення риску коронарних патологій у 
людини при додаванні до дієти ліноленової кислоти [11–13], інші — про відсутність такого 
ефекту [14–16], у зв’язку з чим останні автори роблять висновок про актуальність 
розширення таких досліджень [14–16]. Тому метою даної роботи було дослідження впливу 
льняної олії, при додаванні її до раціону білих щурів з експериментальною 
гіперхолестеринемією, яку викликали шляхом навантаження їх холестеролом, на вміст в їх 
крові холестеролу та ліпідів інших класів і продуктів окиснення ліпідів. 

 
Матеріали і методи 
 
Дослід провели на 5-ти групах безпородних білих щурів масою тіла 180–200 г, по 

5 голів у кожній, у віварії Тернопільського медичного університету імені 
І. Я. Горбачевського. Тварини всіх груп одержували однаковий стандартний раціон, який 
забезпечував їхню потребу в основних елементах живлення згідно норми. Тварини 1–ї групи, 
яким згодовували раціон без добавок холестеролу правили за контроль. Тваринам 2–, 3–, 4– і 
5–ї груп згодовували раціон з добавками холестеролу в кількості 300 мг на голову на добу. 
Разом з холестеролом до раціону тварин 3–ї групи додавали риб’ячий жир у кількості 1 мл на 
голову на добу, до раціону тварин 4–ї групи — лляну олію в аналогічній кількості, до 
раціону тварин 5–ї групи — риб’ячий жир і льняну олію в кількості 0,5 мл кожного на голову 
на добу. 

Через 30 днів після початку досліду всіх тварин забивали й одержані від них зразки 
крові використовували для досліджень. У плазмі крові визначали вміст загальних ліпідів, 
триацилгліцеролів, загального холестеролу і холестеролу з ліпопротеїнів високої і низької 
щільності за допомогою наборів фірми «Lachema» (Чехія) [17], вміст дієнових кон’югатів і 
малонового діальдегіду [17]. 



Одержані цифрові дані опрацьовували статистично. 
 
Результати й обговорення 
 
З наведених у таблиці даних видно, що загальний вміст ліпідів в плазмі крові тварин 

2-ї групи, до раціону яких додавали лише холестерол, був більший 1,46 раза (Р<0,01), вміст 
загального холестеролу — в 2,19 (Р<0,001), α–холестеролу — в 2,01 (Р<0,01), вміст дієнових 
кон’югатів — у 1,45 (Р<0,05), малонового діальдегіду — в 1,75 (Р<0,01), а вміст β-
холестеролу — в 1,75 раза менший (Р<0,01), ніж у плазмі крові тварин контрольної групи. Ці 
дані свідчать про різке підвищення концентрації холестеролу, який міститься в основному в 
ЛПНЩ, в плазмі крові білих щурів при навантаженні холестеролом та про посилення 
перекисного окиснення ліпідів у їхньому організмі. 

 
Таблиця 1 

 
Вміст ліпідів і продуктів ПОЛ у плазмі крові досліджуваних тварин (М±m, n=5) 

 
Групи тварин Показники 

1 2 3 4 5 
Загальні ліпіди, г/л 3,13±0,34 5,21±0,37** 4,16±0,35*# 4,13±0,32*# 4,0±0,35*#

Триацилгліцероли, 
ммоль/л 

0,71±0,36 0,88±0,06** 0,76±0,05 0,74±0,06 0,77±0,05 

Загальний 
холестерол, ммоль/л 

1,66±0,09 3,64±0,19*** 2,85±0,22* 2,85±0,15* 2,64±0,21* 

α–холестерол, 
ммоль/л 

1,49±0,08 0,85±0,11** 1,16±0,12# 1,35±0,14* 1,31±0,12* 

β–холестерол, 
ммоль/л 

6,2±0,3 12,5±0,8** 7,8±0,5*# 8,1±0,7*# 7,6±0,6*#

Дієнові кон’югати, 
ммоль/л 

31,74±3,02 46,15±3,76** 38,97±2,87# 33,23±3,12# 35,55±3,23#

Малоновий 
діальдегід, мкмоль/л 

2,78±0,21 4,4±0,32** 3,48±0,33*# 3,04±0,21# 3,5±0,26*#

 
Примітка: * — вірогідні різниці в показниках у тварин 2-ї групи порівняно до 1-ї;  
* — (Р<0,05); ** — (Р<0,01); *** — (Р<0,001); — вірогідні різниці в показниках у тварин 3-, 4- і 5-ї 

груп порівняно до 1-ї. 
 

Загальний вміст ліпідів у плазмі крові тварин 3-, 4- і 5-ї груп був менший відповідно в 
1,24; 1,23; 1,26 і 1,28 раза (Р<0,05), вміст загального холестеролу — в 1,25; 1,23 і 
1,32 (Р<0,05), вміст β–холестеролу — в 1,56; 1,54 і 1,64 (Р<0,001; Р<0,01; Р<0,01), вміст 
дієнових кон’югатів — у 1,20; 1,38 і 1,29 (Р<0,05), вміст малонового діальдегіду — в 1,21; 
1,42 і 1,19 раза (Р<0,05), ніж у плазмі крові тварин 2-ї групи. З цих даних випливає, що 
зниження вмісту холестеролу в плазмі крові білих щурів при гіперхолестеринемії 
спостерігається при додаванні до їхнього раціону не тільки риб’ячого жиру, який проявляє 
антихолестериногенну дію в організмі тварин, а і при додаванні льняної олії. Ці дані свідчать 
про антихолестериногенну дію наявної в льняній олії ліноленової кислоти, яка підвищується 
при додаванні її до раціону білих щурів разом з риб’ячим жиром. З цих даних випливає 
обґрунтованість більш широкої перевірки антихолестериногенної дії риб’ячого жиру і 
льняної олії при одночасному введенні їх білим щурам і іншим видам лабораторних тварин 
при гіперхолестеринемії. 

Значний інтерес становить також виявлене нами зменшення вмісту продуктів ПОЛ 
(дієнових кон’югатів, малонового діальдегіду) в крові білих щурів з гіперхолестеремією при 
додаванні до їхнього раціону риб’ячого жиру і льняної олії, оскільки поліненасичені жирні 
кислоти ініціюють перекисне окиснення ліпідів у організмі тварин. Причиною цього може 
бути зменшення  в плазмі крові щурів дослідних груп кількості ЛПНЩ, які піддаються 
окисненню активними формами кисню. 

Загалом, отримані результати свідчать про антихолестериногенну дію в організмі 
тварин не тільки риб’ячого жиру, а і льняної олії, а також про підвищення 



гіпохолестеринемічного ефекту при додаванні до їхнього раціону риб’ячого жиру разом з 
льняною олією. 

 
Висновки 
 
Навантаження білих щурів холестеролом при додаванні його до раціону в кількості 

300 мг на голову в день приводить високо вірогідного збільшення в плазмі крові 
концентрації загальних ліпідів, загального холестеролу, дієнових кон’югатів і малонового 
діальдегіду та до зменшення концентрації β-холестеролу. 

При додаванні до раціону білих щурів з гіперхолестеринемією риб’ячого жиру або 
льняної олії в кількості 1 мл на голову в день вміст загальних ліпідів і холестеролу та 
вказаних продуктів ПОЛ в плазмі крові вірогідно зменшується. Особливо виражено це 
зменшення при додаванні до раціону щурів обох жирів разом. 
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THE INFLUENCE OF ADDITION OF LINSEED OIL AND FISH OIL  
TO DIETOF WHITE RATS WITH HYPERCHOLESTEROLEMIA ON BLOOD LIPIDS 

AND LIPID PEROXIDATION PRODUCTS 
 

S u m m a r y 
 
The loading of white rats with cholesterol under it addition to diet in dose 300 mg a day leads to high reabiable 

decrease blood plasma level of total lipids, cholesterol, dienoic conjugates, malonic dialdehyde and to increase of β–
cholesterol. 

After addition of fash oil or linseed oil to hypercholesterolic rats in dose 1 ml a day the level of total lipids, 
cholesterol and lipid peroxidation products decreases especially after addition of both oils 
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